'Queé oferim? |

Qué ens déna aquest | ESFORC LLUITA

esport?

« ESCOLA D'INICIACIO: Nens i nenes a

partir de 6 anys. Aprenentatge en grups Millora els reflexes, la coordinacid, la
reduits segons el programa de la Capacitat de concentracié, els elements
Federacid Francesa "Baby Ping”. pSicomOtriUS basics, |’equi|ibri, els

mecanismes de percepcié, la condicié

« ESCOLA DE TECNIFICACIO: Millora la Segons la NASA, és l'esport més
fisica i mental.

teva técnica, tactica, capacitat fisica i complicat i complet que es pot practicar.

prepara la competicio. |NTEL'L|GENC|A

REFLEXES

EQUILIBR]
COORDINACIO

CONDICIO FISICA
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» Equips de Lligues Nacionals i Territorials

« Campionats de Girona, de Catalunya i




TENNIS TAULA
OFERTA NOIES! TRAMUNTANA ESCO LA D E

VINE ARA | NO PAGUIS RO TEN N IS TAULA

Gimnas de |'Institut Olivar Gran

FINS AL GENER!!! Av. Maria Angels Anglada, 11 TRAM U NTANA

17600 - Figueres

FIGUERES

Designat com a centre d'entrenament i \Vine a veure'ns i pl’OV&-hO!

millor club de formacié a Girona per la

Federacié Catalana de Tennis Taula. Horaris:

DIMARTS de 17:00 a 21:00h
DIMECRES de 17:30 a 19:30h

DIJOUS de 17:00 a 21:00h

DIVENDRES de 17:30 a 19:00h

Més informacié i inscripcions:

Jordi 690 153 473
Jaume 686475414

Organitzem activitats formatives i Andreu 665 927 685
col-laborem amb escoles i entitats socials. ] .
També ens trobaras a: INSCRIPCIONS
T’h - : ) II é @tttramuntana tttramuntana@gmail.com g TEMPORADA 201 8/1 9
(@] passaras genla . @tttramuntana www.tttramuntana.com
OBERTES!

n TT Tramuntana Figueres
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